
て
い
る
。
第
3
種
換
気
で
の
Q
値
は
１.9

〜
１.7
と
な
り
、
雪
が
少
な
く
、
夏
の
湿
度

が
高
い
京
都
で
は
、
十
分
な
快
適
性
を
担

保
で
き
る
。
換
気
を
第
1
種
と
す
れ
ば

Q
値
は
１.6
〜
1.4
と
な
り
、
北
海
道
レ
ベ
ル

の
基
準
（
断
熱
等
級
4
）に
達
す
る
。

　

以
前
は
別
の
断
熱
材
を
使
用
し
て
い
た

が
、
現
在
は
パ
ラ
マ
ウ
ン
ト
硝
子
工
業
の

「
太
陽
S
U
N
」
を
採
用
。
コ
シ
が
あ
り
、

施
工
性
が
高
い
こ
と
、
痒
み
な
ど
の
不
快

感
が
少
な
い
点
が
気
に
入
っ
て
い
る
。

「
以
前
は
、
施
工
者
か
ら
『（
グ
ラ
ス
ウ
ー

ル
を
）
使
い
た
く
な
い
』
と
言
わ
れ
る
こ

と
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、『
太
陽

あ
り
、
そ
の
厳
し
い
気
密
基
準
は
現
在
の

住
宅
に
も
引
け
を
取
ら
な
い
。

　

し
か
し
、
当
時
の
杉
浦
さ
ん
は
「
湿
度

の
高
い
日
本
に
欧
米
型
住
宅
の
よ
う
な
断

熱
は
適
さ
な
い
の
で
は
な
い
か
？
」
と
疑

問
を
抱
い
て
お
り
、
帰
国
後
も
高
断
熱
住

宅
の
分
野
に
参
入
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

　

転
機
が
訪
れ
た
の
は
7
年
ほ
ど
前
。
高

断
熱
住
宅
の
機
運
の
高
ま
り
か
ら
再
び
高

断
熱
に
興
味
を
持
っ
た
杉
浦
さ
ん
は
、
新

木
造
住
宅
技
術
研
究
協
議
会
（
以
下
、
新

住
協
）
に
加
盟
し
た
。「
過
去
の
経
験
か
ら
、

高
断
熱
住
宅
の
建
て
方
は
理
解
し
て
い
ま

し
た
が
、
新
住
協
の
勉
強
会
で
〝
な
ぜ
内

側
に
防
湿
シ
ー
ト
、
外
側
に
透
湿
防
水
シ

ー
ト
を
張
り
、
通
気
層
を
設
け
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
か
〞
と
い
っ
た
高
断
熱
住
宅

の
構
造
を
裏
付
け
る
理
論
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」（
杉
浦
さ
ん
）。

　

ま
た
、
杉
浦
さ
ん
と
施
工
を
担
当
す
る

大
工
2
名
は
、
新
住
協
の
講
師
か
ら
実
際

に
高
断
熱
住
宅
を
建
て
な
が
ら
施
工
の
レ

ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、
断
熱
材
の
加
工
の
仕

方
や
美
し
い
仕
上
げ
方
な
ど
、
確
か
な
技

術
を
取
得
し
た
。「
見
え
な
い
部
分
で
す

が
、
仕
上
が
り
の
美
し
さ
は
、
京
都
一
だ

と
自
負
し
て
い
ま
す
」
と
杉
浦
さ
ん
。
断

熱
材
の
加
工
や
気
密
の
取
り
方
な
ど
学
ん

だ
こ
と
を
忠
実
に
守
り
、
断
熱
欠
損
の
な

い
充
填
方
法
や
気
密
部
材
の
使
用
や
金
物

の
隙
間
の
コ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
細
部
ま
で

気
を
抜
か
な
い
丁
寧
な
施
工
を
心
が
け
て

い
る
。
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上／新築・リフォーム問わず、建て主から
お礼の連絡をもらうこともしばしば。「壁
と床は既存のまま、天井のみに『太陽
SUN』120ｍｍ厚を2枚充填した断熱改修
をしたのですが、オール電化にしても光熱
費がとても安くなったという嬉しいお知ら
せをいただきました」（杉浦さん）
下／同社が手掛けた住宅。白色の外壁と水
色の木塀がかわいらしい印象を与える

写真（人物）：みやたかつみち／文：白柳里佳

日
本
の
風
土
に
合
っ
た

高
断
熱
住
宅
と
は

　

　

f
u
n
ナ
カ
ム
ラ
は
、
京
都
府
・
長
岡

京
市
で
注
文
住
宅
と
高
断
熱
工
事
を
専
門

に
行
う
工
務
店
。
昭
和
40
年
の
創
業
時
に

は
公
共
事
業
が
主
力
だ
っ
た
が
、
現
社
長

の
杉
浦
成
史
さ
ん
の
就
任
を
機
に
住
宅
に

軸
足
を
移
し
、
高
断
熱
住
宅
に
力
を
注
ぐ

よ
う
に
な
っ
た
。

　

杉
浦
さ
ん
は
国
内
で
輸
入
住
宅
の
需
要

が
高
ま
っ
て
い
た
1
9
9
0
年
代
、
カ

ナ
ダ
政
府
が
開
発
し
た
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

高
い
居
住
性
の
よ
い
2
×
4
住
宅
「
R

－

2
0
0
0
」
の
構
造
を
現
地
で
学
ん
だ
。

R

－

2
0
0
0
は
、
現
在
、
普
及
す
る
高

断
熱
・
高
気
密
住
宅
の
先
駆
け
的
存
在
で

BUILDERS ’ REPORT

つくり手と住まい手どちらにも優しい家づくり

 がんばる住宅会社を応援！

BUILDERS, REPORT
fun ナカムラ

上／杉浦社長と共に、プランニングやインテリ
アデザインに携わる妻の杉浦知美さん（写真
左）。夫婦二人三脚で家づくりを行う
下／ナチュラルなテイストで統一した内観。冷
暖房はエアコン、換気は第1種熱交換型の採用
が標準仕様だ

左／グラスウールの充填が難しい筋交いのある壁は、初めに断熱材を半分
の厚みに割き、筋交いの形を取ってから、半分の1枚で挟み込むように被
せることで、断熱欠損を防いでいる
右／金物のある隙間にはコーキングを施し、徹底的に気密性を高めている

Information　パラマウント硝子工業株式会社 　TEL  03-4582-5370／www.pgm.co.jp

あったかピンクのグラスウール

製品紹介

ピンクが目印の高性能グラスウール
断熱材。熱伝導率0.038［W/（m・K）］
で、豊富なサイズをラインアップ。

S
U
N
』
を
使
い
だ
し
て
か
ら
は
不
満
の

声
を
聞
か
な
く
な
り
ま
し
た
」。

「
住
宅
の
資
産
価
値
や
快
適
性
を
担
保
す

る
に
は
、
施
工
者
が
施
工
の
意
味
を
理
解

し
た
う
え
で
丁
寧
に
施
工
す
る
こ
と
が
大

事
」
と
杉
浦
さ
ん
。
今
後
も
つ
く
り
手
と

住
む
人
と
も
に
幸
せ
に
な
れ
る
家
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

高
断
熱
住
宅
は

施
工
者
の
理
解
が
必
須

　

同
社
が
建
て
る
住
宅
の
標
準
仕
様
は
、

床
は
ス
タ
イ
ロ
フ
ォ
ー
ム
1 

2
0㎜
、

壁
は
高
性
能
グ
ラ
ス
ウ
ー
ル
「
太
陽

S
U
N
」
1
2
0
㎜
、
天
井
は
吹
込
み

用
グ
ラ
ス
ウ
ー
ル
「
ニ
ュ
ー
ダ
ン
ブ
ロ

ー
」
3
0
0
㎜
、
天
井
敷
き
込
み
の
場

合
は
高
性
能
グ
ラ
ス
ウ
ー
ル
「
太
陽

S
U
N
」
1
2
0
㎜
×
2
枚
を
充
填
し
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